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NORVEGIA: OSLO, CAPONORD E ISOLE LOFOTEN 
 
Il Sole di Mezzanotte, dalla metà di maggio alla fine di luglio, accompagna il viaggiatore nel corso di questo 
affascinante itinerario, che dalla capitale norvegese lo condurrà nelle isole Lofoten e fino a Caponord. Il 
paesaggio è di straordinaria bellezza: catene di montagne modellate dai ghiacci nel corso dei millenni, picchi 
rocciosi a strapiombo sul mare; terra di pescatori, che da generazioni solcano i pescosi mari circostanti e fanno 
base nei piccoli villaggi ritagliati lungo la costa, oggi mete di numerosi artisti.  
 
1° giorno Milano/Oslo  
Ritrovo dei Partecipanti e trasferimento in aeroporto con nostro pullman riservato Gran Turismo. 
Partenza in aereo per Oslo. Arrivo e trasferimento in hotel. Pernottamento. 
 
2° giorno Oslo/Bodø – Mezza pensione  
Ore 09.00 partenza per la visita della città in autopullman con guida: giro panoramico di Oslo con 
visita al Frogner Park, noto per le sculture di Vigeland ed ai principali monumenti. Nel pomeriggio 
trasferimento all’aeroporto e partenza con volo di linea per Bodo. Sistemazione in hotel. Cena e 
pernottamento.  
 
3° giorno Isole Lofoten – Pensione completa 
In mattinata partenza per Moskenes. Navigazione verso l’arcipelago delle isole Lofoten, note per i 
paesaggi che oppongono serene vedute costiere a picchi alpini che ricordano scure piramidi 
rocciose. Sbarco e proseguimento per Henningsvaer, pittoresco villaggio di pescatori con le 
coloratissime casette in legno. Seconda colazione in ristorante. Ore 15.00 partenza per Svolvaer, 
importante porto commerciale e capoluogo delle Lofoten. Cena e pernottamento in hotel.  
 
4° giorno Svolvaer/Tromsoe – Pensione completa 
Ore 07.30 partenza in autopullman per Tromsoe attraversando le isole Vesteraalen lungo una 
panoramica strada costiera. Seconda colazione in ristorante. Arrivo a Tromsoe nel pomeriggio e 
sistemazione in hotel. Visita panoramica della città. Cena e pernottamento. 
 
5° giorno Tromsoe/Alta – Pensione completa  
Ore 09.00 partenza ed attraversamento in traghetto degli splendidi Ullsfjord e Lyngenfjord. 
Proseguimento lungo la strada costiera. Ore 13.30 seconda colazione a Gildetun con ampia visuale 
sul fiordo di Kvaenangen. Ore 17.00 arrivo a Alta. Cena e pernottamento in hotel.  
 
6° giorno Alta/Caponord – Pensione completa  
In mattinata partenza per Hammerfest e seconda colazione in ristorante. Ore 14.00 partenza in 
autopullman per Kaafjord e proseguimento fino a Honningsvaag. Cena e pernottamento in hotel. Ore 
22.00 escursione a Caponord 71°10’21” latitudine Nord estrema punta settentrionale dell’Europa. 
Rientro verso le ore 01.00.  
 
7° giorno Honningsvaag/Alta/Milano  
Prima colazione in hotel. Ore 08.00 partenza. Si lascia l’isola di Mageroya per raggiungere Kaafjord. 
Proseguimento in autopullman per l’aeroporto di Alta. Partenza con volo Sas via Oslo e Copenaghen 
per Milano. Arrivo in tarda serata e trasporto con pullman riservato alle località di origine. 


